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我们
为Natick居民
提供预防教育。

联系我们！

Natick 180 是 Natick用来推广具有包容性和文化适应
性的药物上瘾教育、预防和康复的主要社区联盟。该
联盟汇集了不同的合作伙伴、个人和资源，以便：

解决导致物质使用障碍的因素，例如心
     理健康、偏见和种族主义；

为目前正在经历药物上瘾的人士提供协助；
 
通过参与决策和担任领导角色为康复社

       群成员赋权；以及

增强社区特色、创造公平获取关联性和  
       归属感的文化，以防止物质使用障 碍。

Natick 180努力倡导多样性、公平性和包容性。该联
盟意识到物质使用障碍和种族主义均为公共卫生危
机，并致力于废除导致影响Natick社区成员生活的歧
视和不平等的政策、制度和结构。

我们欢迎所有个人，无论其残障状况、种族、文化、
语言、性别、经济状况、性别认同、性取向、精神或
宗教背景或年龄。
Natick 180 为社区成员赋权，并以同理心、尊重、科
学和数据为基础，促进关于物质使用和心理健康的社
区对话。

注册加入我们的电子邮件名单以了解最新信息。您
也可以在 natick180.org 网站上找到该链接。

#Natick180 Natick180.org

Natick 180 的使命

药物上瘾发生在所有的社区，而且任何个人和家庭都有可
能经历这一情况。但药物上瘾并不能为一个人定性，也不
能反映一个家庭或一个社区的关爱程度。通过共同努力，
Natick能够更加有效地作出回应，帮助那些经历毒瘾的社

区成员。

加入Natick 180联盟

在 Facebook、Instagram 和 Twitter 上关注我
们 @Natick 180

参与我们的行动小组，这些小组每月举行一次会
议。请发送电子邮件至natick180@natickma.org
了解更多信息。

-认识和教育行动小组
-获得服务行动小组

我们
教育Natick青少年
认识药物上瘾的风险。

我们
增加获得治疗

与康复服务的机会。

我们在此
为您提供帮助。

请访问我们的网站
请查看我们的网站：www.natick180.org
-物质使用和心理健康资源
-预防和减少危害的信息
-社区活动日历

加入我们的邮件发送名单

在社交媒体上关注我们

请通过电子邮件联系我们：
natick180@natickma.org

想要进一步的联系吗？

您在药物上瘾教育、预防和
康复的社区资源
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CHECKLIST

我们为拥有许多参与这项重要工作的
当地社区合作伙伴感到自豪！

在此了解更多信
息：

Narcan 培训

Natick 180的合作伙伴我们的工作社区培训

这项 1 小时的培训为药物过量的迹象/症状以及如
何使用Narcan（一种可以逆转阿片类药物过量的
药物）提供了概述。培训期间会提供免费的
Narcan。

QPR:自杀预防培训

青少年心理健康救护

成年人心理健康救护

这项 2 小时的培训指导参与者如何识别自杀行为的
迹象/症状，并学习如何帮助可能有自杀倾向的人
士。

这项 7 小时的培训指导成年人如何识别、理解12至
18 岁青少年的心理疾病和物质使用障碍的迹象，并
对其作出回应。

这项 7 小时的培训指导成年人如何识别、理解18 岁
及以上成年人的心理疾病和物质使用障碍的迹象，
并对其作出回应。

如欲了解更多信息或报名参加即将举
行的培训，请联系我们：

                 natick180@natickma.org

(508) 647-6623 

教育

预防

治疗

康复

社区教育活动和培训
Natick学校的课程计划和健康课程参观

Natick警察局大厅的自助药物销毁服务亭
Natick High School活跃的青少年团体         
（Natick Above the Influence）
当地酒类专营店的“年度标签警示”活动

Narcan 培训和分发
服药过量后的外联计划
Natick 公立学校的物质使用转移计划

与康复和减少危害服务和资源的联系
为受药物上瘾影响人士提供的支持小组

预防对话清单 
倾听胜过说教。

肯定好的选择。

共度时光。这表达了您的关心。

分享您的家庭价值观。

与您的孩子交谈，而不是对他们唠叨。

即使在意见不合的时候也要表现出尊重。

言传不如身教。

保持坦诚。

您正在寻求支持吗？
请查看我们的资源列表。

学校

青少年服务机构

医疗专业人员

执法部门

宗教/兄弟组织

民间/当地团体

其他预防物质误
用的团体

家长

媒体

青少年

企业

州/地方/
部落政府

的合作伙伴


