Missdao da Natick 180

Conecte-se conosco!
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A Natick 180 atua, de maneira inclusiva e culturalmente
responsiva, como a principal coalizdo comunitdaria de Natick
para proporcionar educagdo e prevengdo de dependéncias
quimicas, e para recuperar dependentes. A coalizdo retine
diversos parceiros, individuos e recursos para:

« Abordar os fatores que contribuem para os transtornos
relacionados com o consumo de substéancias, tais como
saide mental, estigma e racismo;

¢ Ajudar as pessoas em situagdo de dependéncia;

« Capacitar os membros da comunidade de recuperacgéo
por meio da inclusdo em fungdes de tomada de decisdo
e lideranga; e

« Desenvolver caracteristicas comunitarias e criar uma
cultura que dé as pessoas acesso igualitario ao senso de
conexdo e pertencimento que as proteja de transtornos
pelo uso de substancias quimicas.

Prevengdo

A Natick 180 se esfor¢ca para defender a diversidade,
a equidade e a inclusGo. A coalizGo reconhece tanto o
transtorno por uso de substdncias quanto o racismo
como crises de satide publica, e estd empenhada em
desfazer politicas, sistemas e estruturas que
contribuem para a discriminagdo e as desigualdades
que afetam a vida dos membros da comunidade de
Natick.

Acolhemos todas as pessoas, independentemente de
deficiénciaq, raga, culturq, lingua, género, situagdo
econdmicaq, identidade de género, orientagdo sexual,
origem espiritual ou religiosa ou idade. A Natick 180
capacita os membros da comunidade e promove
conversas comunitdarias orientadas pela empatia,
pelo respeito, pela ciéncia e por dados sobre o uso de
substancias e saide mental.

A dependéncia acontece em todas as comunidades, e
qualquer pessoa ou familia pode sofrer com ela. Mas a
dependéncia ndo define uma pessoa. Nem reflete o quanto
uma familia & amorosa ou o quanto uma comunidade se

preocupa. Ao trabalhar em conjunto, Natick pode responder
de forma mais eficaz para ajudar os membros da
comunidade que sofrem de dependéncia.
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@ Junte-se a Coalizéio Natick 180

Envolva-se com uma das nossas equipes de
acdo, que se reinem mensalmente. Envie um
e-mail para natick180@natickma.org para saber
mais.

-Equipe de Agdo de Conscientizagdo e Educagdo
-Equipe de Agao de Acesso a Servigos

. Acesse nosso site

Confira nosso site em www.natick180.org

-Uso de substancias e recursos de satide mental
-Informagdes sobre prevengao e redugdo de
danos

-Calenddario de eventos da comunidade

. Inscreva-se na nossa lista de

e-mails

Cadastre-se na nossa lista de e-mail para
receber noticias e atualizagdes. Vocé também
encontra o link no site natick180.org.
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. Siga-nos nas redes sociais

Siga-nos no Facebook, Instagram e Twitter
@Natick 180
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Quer se conectar ainda mais?

Entre em contato pelo e-mail
natick180@natickma.org
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Natick 180

Seu recurso comunitario para
educacgdo, prevengao e
recuperagao de
dependéncias

Estamos oferecendo

educacgdo preventiva aos
moradores de Natick.

Estamos educando
os jovens de Natick
sobre os riscos da dependéncia
gquimica.

Estamos aumentando o acessa
a servigos
de tratamento e recuperagdo.

Estamos aqui
para ajudar.

#Natick180 e Natick180.org



Treinamento sobre Narcan

Este treinamento de 1 hora apresenta uma
vis&o geral dos sinais/sintomas de uma
overdose e como aplicar o Narcan, um
medicamento que pode reverter uma overdose
de opioides. O Narcan é oferecido
gratuitamente durante o treinamento.

QPR: Treinamento de

Preveng¢do ao Suicidio

Este treinamento de 2 horas ensina os
participantes a reconhecer os sinais/sintomas
de comportamentos suicidas e como ajudar
alguém que pode estar apresentando estes
comportamentos.

Primeiros Socorros a Saude

Mental de Jovens

Este treinamento de 7 horas ensina adultos a
identificar, compreender e responder a sinais
de doenga mental e transtorno por uso de
substancias em jovens de 12 a 18 anos.

Primeiros Socorros a Saude
Mental de Adultos

Este treinamento de 7 horas ensina adultos a
identificar, compreender e responder a sinais
de doenca mental e transtorno por uso de

substancias em adultos com 18 anos ou mais.

Para saber mais ou se inscrever em
algum treinamento, entre em
contato:

—5 natick180@natickma.org

\. (508) 647-6623

Nosso Trabalho
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%2 Educagdo
« Eventos e treinamentos educativos comunitarios

* Planos de aula e visitas a aulas de satde nas
escolas de Natick

M Prevengdo

* Quiosque de descarte de medicamentos no
sagudo da Delegacia de Policia de Natick

* Grupo ativo de jovens (Natick Above the
Influence) na Natick High School

+« Campanha anual de adesivos de adverténcia
em estabelecimentos locais de venda de alcool

M2 Tratamento

¢ Treinamentos e distribuigdo de Narcan

* Programa de assisténcia pés-overdose

* Programa de desvio de uso de substancias nas
Escolas Publicas de Natick

2 Recuperagéo

+ Conexdes com servicos e recursos de
recuperagdo e redugdo de danos

* Grupos de apoio para pessoas afetadas pela
dependéncia quimica
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Checklist da Conversa de Prevencgdo

E|/ OUCA mais do que fala.

D/ AFIRME boas escolhas.

D/ PASSEM tempo juntos. Isso mostra que vocé
se importa.

E[‘/ COMPARTILHE os valores da sua familia.

D/ FALE COM seus filhos, ndo para eles.

D*/ MOSTRE RESPEITO, mesmo quando
discordar.

E|/ AJA com honestidade.

D/ AS PALAVRAS funcionam melhor quando
sustentadas por acoes.

Parceiros da Natick 180

PROFISSIONAIS DE!
SAUDE
MetroWest Medical
Center & Newton
Wellesley Hospital

ESCOLAS

Natick Public
Schools &
Schoal Committes

ORGANIZAGOES DE
SERVICO PARA
JOVENS

Recreation & Parks
Departmant #

GOVERNOS
RIBAIS/LOCAIS
ESTADUAIS

POLICIA

Natick Police

Board of Health, Department

Board of Selectmen
and Town
Administration ‘ I ’
EMPRESAS \ / ORGANIZAGOES
K C oy P ELIGIOSAS/FRATERNA!

Parceiros
_ GRUPOS

Matick Interfaith

Natick Busi Clergy Association

JOVENS

Matick Above the
Influence

PAIS E MAES

After Prom Party
Parent Representative
& Engaged Natick
Parents

PREVENGAO DE USO
NDEVIDO DE OUTRAS
SUBSTANCIAS

SOAR Natick, JRI
Health, SMOC,

Advocates

MIDIA

MNatick Pegasus

Temos orgulho de contar com
muitos parceiros da comunidade
local envolvidos neste importante
trabalho!

Veja nossa lista de
recursos.

Saiba mais no site:
Natick180.org

natick180.org



